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Verbetering Mechanisatie Straattechniek
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Bij het ontwerp van machines moet rekening worden gehouden met de beginselen van de ergonomie, zodat
hinder, vermoeidheid en psychische belasting (stress) van de bediener tot een minimum beperkt blijven. Een

aantal punten wordt hieronder benoemd:

* Hoogteverstelbaar, zodat ieder zijn eigen werkhoogte kan instellen

* Visuele controle, werkblad zo, dat men niet continu naar beneden hoeft te kijken

* Reikwijdte, het oppakken en neerleggen van materiaal zo dicht mogelijk bij het lichaam

*  Voetruimte, zorg dat de voeten de persoon niet dwingen verder van de machine te gaan staan (creéer
geen werk daar waar de wielen zich bevinden)

* Frequente rotatie van de romp mijden

* Repeterend handelen mijden

* Taakroulatie toepassen, wissel met je collega’s van werk

*  Maximum gewicht, geen enkele werknemer mag een last dragen die vanwege het gewicht ervan zijn of
haar gezondheid in het geding brengt

*  Werkomgeving (luchtvervuiling, lawaai en trillingen), hou rekening met grenswaarden

Laan van Vollenhove 3279 - 3706 AS Zeist Postbus 640 - 3700 AP Zeist Tel 030 - 69 36 076 Fax 030 - 69 36 071
www.vmsnet.nl info@vmsnet.nl Rabobank 3810.62.082 BTW NL8030.20.521 KvK 40482824



